
 

 

Speiseplan KW 13
25.03.2024 – 29.03.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Montag
 
 

Ricotta Spinat 
Tortellini 

 
Kräutersoße 

 
 
 
 

Vegetarisch
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 
1,3,7,9,10

Karfreitag

Mittwoch
 
 

Cevapcici 
 

Krautsalat 
 

Pommes Frites 
 

Pitabrot 
 

Rind
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,10
 

Dienstag
 
 

Hähnchenbrust 
 

Ratatouille 
 

Thymian-
Kartoffeln 

 
 

Geflügel 
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 7,10 

Donnerstag 

 
 

Fischfrikadellen 
 

Remouladensoße 
 

Gemüsereis 
 
 
 

Fisch
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 
1,3,4,7,9,10 

Besucht uns Online! 

www.abz-oberhausen.de 


