
 

 

Speiseplan KW 12
18.03.2024 – 22.03.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Montag
 
 

Spaghetti 
Bolognese 

 
Geriebener 
Hartkäse 

 
 
 

Rind
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,7,9,10

Freitag
 
 

Linseneintopf 
 

Wurzelgemüse 
 

Mettwurst 
 
 
 

Schwein
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,7,9,10 

Mittwoch
 
 

Halbe Hähnchen 
 

Pommes Frites 
 
 

 
 
 

Geflügel
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: -
 

Dienstag
 
 

Cordon Bleu 
 

Brokkoli 
A la Creme 

 
Kroketten 

 
 

Geflügel 
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,3,7,10 

Donnerstag 

 
 

Frikadellen 
 

Kaisergemüse 
 

Tomatenreis 
 
 
 

Rind
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,3,7,10 

Besucht uns Online! 

www.abz-oberhausen.de 


