
 

 

Speiseplan KW 11
11.03.2024 – 15.03.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Montag
 
 

Hirtenrolle 
 

Salsa 
 

Western Pfanne 
 
 
 

Schwein
Zusatzstoffe: K

Allergenkennzeichnung: 
1,3,6,7,10

Freitag
 
 

Penne Rigate 
 

All’arrabbiata 
 
 
 
 
 

Vegetarisch
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,3 

Mittwoch
 
 

Hamburger 
 

BBQ-Sauce 
 

Pommes Frites 
 
 
 

Rind
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,10
 

Dienstag
 
 

Nasi Goreng 
 

Wok-Gemüse 
 

Hähnchenbrust-
Streifen 

 
 

Geflügel 
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,6 
 

Donnerstag 

 
 

Hackbraten 
 

Blumenkohl 
A la Creme 

 
Rösti-Kroketten 

 
 

Rind
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,3,7,10 
 

Besucht uns Online! 

www.abz-oberhausen.de 


