
 

 

Speiseplan KW 7
12.02.2024 – 16.02.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Rosenmontag

Freitag
 
 

Käse-Lauch- 
Suppe 

 
Rindfleisch 

 
Baguette 

 
 

Rind
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,7 

Mittwoch
 
 

Falafel 
 

Pommes Frites 
 

Pitabrot 
 
 
 

Vegetarisch
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,9,11
 

Dienstag
 
 

Geschnetzeltes 
 

Erbsen  
und Möhren 

 
Kräuterreis 

 
 

Geflügel 
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 1,7 

Donnerstag 

 
 

Nackensteak 
 

Kräuterbutter 
 

Prinzessbohnen 
 

Rösti-Kroketten 
 

Schwein
Zusatzstoffe: -

Allergenkennzeichnung: 7 

Besucht uns Online! 

www.abz-oberhausen.de 


